BARBARA COLLE

Training - Coaching - Prozessbegleitung

Meine Schwerpunkte:

- Kommunikation

- (Selbst-)FUhrung

- Teamentwicklung

- Empathie und Humor

- Systemisches Konflikimanagement
- SelbstfUrsorge & Resilienz

Ich bin 1979 in Tirol geboren und lebe mit meinem
Mann und unseren drei Kindern in Salzburg. Ich

bewege mich gerne in der Natur und arbeite auch

am Wochenende, aber nicht am Montagabend
(heiliger Yoga-Abend).

Meinen Hintergrund beschreibe ich als vielseitig
und stets wachsend. Der Tag, an dem ich aufhére,
mich weiterzubilden und selbst lernen zu wollen,
wird wohl mein letzter sein :-)

Ich stehe fir ...

.. eine wertschatzende, systemische und 16sungs-
fokussierte Haltung und Arbeitsweise

.. maBgeschneiderte & kreative Konzepte

.. kurzweilige, lebendige & praxisorientierte
Umsetzungen

Andere sagen Uber mich ...
.. dass ich verbinde und begeistere
.. dass ich Professionalitdt und Humor vereine
.. dass ich Prozessen und Kommunikation die
Leichtigkeit zurickgebe
.. dass mir selten die Worte fehlen

Viel gelernt habe ich ...
.. von und mit meinen Kindern
.. iIn meinen 7 Jahren als ClownDoctor im
Krankenhaus
und auf der Kinder- & Jugendpsychiatrie
.. in der Begegnung mit Menschen und
beim ,,NACH-INNEN-SCHAUEN"
.. beim Tun —wenn ich Dinge einfach
gemacht habe, in dem Wissen, dass
der Mut hinterherkommt
.. In 20 Jahren Selbstandigkeit als Begleiterin
von Menschen, Teams & Organisationen

Mag.® Barbara Colle
Eisgraben 27a, 5082 FUrstenbrunn, Salzburg
+43 650 632 67 31 - ich@barbaracolle.at

Ausbildungen:

- Systemische Organisationsberaterin

nach SySt®

- Konfliktimanagement & mediative

Kommunikation (Christa Kolodej)

- Business Training — Systemische

Strukturaufstellungen im
Organisationsbereich — SySt®

- Expert for Innovative Blended Learning

(Barbara Messer)

- Mentorin fUr Logotherapie & Existenz-

analyse (Sinnzentrierte Beratung nach
Viktor Frankl)

- Certified Consultant for Inferconnective

Development (Kessler Institute for New
Anthropology, Berlin)

- Zertifizierte Humortrainerin & Humorcoach

(Tamala Center, HumorKom)

- Gewalltfreie Kommunikation nach

Rosenberg (Maria Hechenberger)

- Diplomierte Kinesiologin & Stress-

managementberaterin (Linzer Institut
fUr Kinesiologie, Kommunikation &
Koérperarbeit)

- Studium Publizistik & Kommunikations-

wissenschaften, Englisch & Spanisch
(Universitat Salzburg)

www.barbaracolle.at
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